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www.facebook.com/pages/AsociaŞia-ObĸteascŁ ñFemeia-ĸi-Copilul-
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Nici un copil lipsit de ŧansa de a fi inclus ´n instituŗiile de ´nvķŗķm´nt ŧi societate 

ASOCIAŗIA OBŧTEASCķ 

òFEMEIA ŦI COPILUL - PROTECŖIE ŦI SPRIJINó 

NR. 6, iulie -august, 2016 

BULETIN  

INFORMATIV 

CONTACTE: or. Criuleni, str. Pĸcii 43, Republica Moldova,  

tel.: 0 248 21809, 0 248 20654, e-mail: office@fcps.md; WEB: www.fcps.md  

          AO "Femeia ĸi Copilul- ProtecŞie ĸi Sprijin", 

´mpreunŁ cu autoreprezentanŞii ĸi voluntarii organi-

zaŞiei, au promovat tradiŞiile naŞionale ´n cadrul Fes-

tivalului InternaŞional de Folclor "Meĸterul Manole". 

Meĸteĸugurile capteazŁ tot mai mulŞi tineri cu nevoi 

speciale, pentru cŁ ele sunt o posibilitate de a se ex-

prima liber ´n lumea artelor, de a petrece util ĸi 

plŁcut timpul liber. LucrŁrile hand-made sunt ĸi o 

posibilitate de a se afirma ´n societate, a capta 

atenŞia, a comunica ĸi chiar a c©ĸtiga surse material, 

´ntr-un cuv´nt, o modalitate de incluziune socialŁ.  

 

 

Meĸterii ĸi meĸteriŞele au prezentat lucrŁrile la festival  
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ķcoala de varŁ pentru autoreprezentaŞi, 

organizatŁ de cŁtre AO ĂFemeia ĸi Copilul-

ProtecŞie ĸi Sprijinò, a avut loc , ´n perioada 9- 

16 iulie 2016, ĸi s-a desfŁĸurat la Pensiunea 

Holercani, rl DubŁsari.  

Ċn aceastŁ ediŞie, organizatrorii ĸi tinerii ĸi-au 

propus sŁ ´nveŞe, timp de o sŁptŁm©nŁ, sŁ fie c´t 

mai independenŞi, sŁ consolideze platforma de co-

municare ĸi interacŞiunea dintre autoreprezentanŞi, 

sŁ consolideze spiritul de echipŁ ĸi capacitŁŞile de 

relaŞionare interpersonalŁ, dob©ndite de cŁtre au-

toreprezentanŞi ´n cadrul activitŁŞilor anterioare. 

Obiectivul major a fost dezvoltarea abilitŁŞiilor 

necesare pentru un trai independent. Pentru o moti-

vare mai bunŁ, ´n prima zi tinerii au compus ´n co-

mun un mottou - ĂIndependenŞa ï ĸansa de a fi tu 

´nsuŞiò. Iar ´ndemnul de pe logo avea menirea sŁ-i 

motiveze pe tineri sŁ-ĸi demonstreze abilitŁŞile, sŁ 

se implice mai activ ´n viaŞa socialŁ. DupŁ o scurtŁ 

perioadŁ de acomodare, autoreprezentanŞii ĸi per-

soanele care ´i sprijinŁ, au fost antrenaŞi ´n activitŁŞi 

de cŁtre traineri ĸi voluntari: Elena Vechiu, Xenia 

BraguŞa, Raisa BraguŞa, kinetoterapeuta Zina 

Branici, coordonatoarea ĸcolii ï Ala Ianenco.  

     Grupul de autoreprezentanŞi a fost format 

din 10 tineri (8 fete/2 bŁieŞi) cu dizabilitŁŞi 

(autoreprezentanŞi), 6 persoane de sprijin (F) ĸi un 

voluntar ( F), specialist ´n terapia ocupaŞionalŁ (F), 

2 specialiĸti AO FCPS (F), total 20 persoane.  

Ċn aceste 7 zile, tinerii au fost antrenaŞi ´n ac-

tivitŁŞi precum:  traininguri informative de scurtŁ 

duratŁ,  ateliere de lucru manual, diverse jocuri, 

discuŞii, dansuri cu elemente de interacŞiune, ĸ.a.. 

TotodatŁ s-a rezervat timp pentru odihna activŁ ĸi 

fortificarea sŁnŁtŁŞii. ActivitŁŞile, commune, indi-

viduale ĸi de grup au contribuit la implicarea au-

toreprezentanŞilor ´n mŁsura posibilitŁŞilor lor. Ċn 

cadrul trainingurilor, tinerii ĸi-au testat ĸi ĸi-au dez-

voltat noi cunoĸtinŞe ´n domeniu, precum òDreptul 

la familieò, òDreptul la autoexprimareò, òDreptul la 

muncŁò, òComunicarea. Regulile de politeŞeò, 

òDreptul la educaŞieò. Pe parcursul zilelor petrecute 

la ĸcoala de varŁ, ´n timpul liber dintre atelierele de 

lucru, tinerii autoreprezentanŞi au beneficiat, la 

dorinŞŁ, de consiliere psihologicŁ individualŁ.  

(continuare ń pag.3) 

 

ĂEu sunt! Tu?ò 
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ĂEu sunt! Tu?ò 

Printre beneficiarii ĸedinŞelor de consiliere 

se numŁrŁ 4 autoreprezentanŞi. Tinerii au avut 

posibilitatea sŁ vorbeascŁ ´ntr-o atmosferŁ sig-

urŁ, confidentŁ despre anumite temeri, ´ntrebŁri 

referitoare la propria lor personalitate, la relaŞiile 

cu cei din jur, au avut ocazia sŁ analizeze pro-

pria lor experienŞŁ de viaŞŁ, sŁ facŁ concluzii, sŁ 

gŁseascŁ punctele forte ale propriei personalitŁŞi 

ĸi sŁ capete mai multŁ ´ncredere ´n sine, precum 

ĸi motivaŞie spre autodezvoltare pe viitor.  

ķcoala de varŁ a fost ĸi o oportunitate 

pentru participanŞi sŁ beneficieze de serviciile 

specialistului kinetoterapeut, sŁ acumuleze cu-

noĸtinŞe ´n domeniul ´ngrijirii ĸi igienei person-

ale, dezvoltŁrii fizice, sŁ deprindŁ practici de 

automasaj, autodeservire ĸi auto´ngrijire.  

Atelierele hand-made au demonstrat nece-

sitatea lucrului manual ´n viaŞa cotidianŁ a 

fiecŁrui participant: m´nuirea acului ĸi a foarfe-

celui, organizarea timpului, perseverenŞŁ ĸi 

rŁbdare pentru obŞinerea rezultatului final. Ċn 

rezultatul atelierelor, participanŞii au executat 4 

broderii, 10 huse pentru chei, 20 de fluturaĸi 

decorativi pentru interior, 15 organizatoare 

pentru masa de lucru, 15 chipiuri personalizate. 

ActivitŁŞile de team-building, desfŁĸurate zilnic, 

au consolidate ĸi mai mult relaŞiile dintre partici-

pant ĸi i-au ´nvŁŞat sŁ ´ndeplineascŁ sarcini ĸi sŁ 

ia decizii ´n colaborare, ´n comun.  

Timpul liber a fost dedicat plimbŁrilor ´n 

aer liber, bŁilor de soare ĸi acvatice, iar serile au 

fost dedicate vizionŁrii filmelor ĸi dansurilor, 

transform©nd fiecare searŁ ´n una memorabilia.  

ķcoala de varŁ a fost activitate ´n cadrul proiec-

tului ĂIncluziunea socialŁ ĸi ĸcolarŁ a copiilor cu diza-

bilitŁŞiò, susŞinut financiar de cŁtre ĂAO Reprezentanѿa 

IM Swedish Development Partnerò, implementat de 

cŁtre AO ñFemeia ĸi Copilul-ProtecŞie ĸi Sprijinò.                            


